
 با دختران پدران چگونگي ارتباط 

 
توان عشق مادر به دخترش را دست كم گرفت، عشق پدر به دختر هم حائزاهميت است. پدر همان طور كه نمي

تواند بخصوص در دوران نوجواني به او تكيه كند. در واقع راه كامل و بي كم و اغلب ديواري است كه دختر مي

گذارد. تنها گيرد باري را بردوش او ميندارد، اما پدري كه از دخترش فاصله زياد ميكاستي براي پدر بودن وجود 

كافي است پدر مهر و محبت خود را ارزاني دخترش كند. اما بايد به اين نكته نيز توجه داشت. پدري كه بيش از 

ش بگذارد، دخترش ممكن است هاي خود را به نماياندازه به دختر خود خدمت كند و متقابلا از او نخواهد كه ارزش

هايي موفق شود كه طرف مقابل پيوسته وي را تاييد نمايد. برعكس اگر تك بعدي شود و تنها در روابط و موقعيت

پدر تصديق و تاييدي را كه فرزند دخترش به آن احتياج دارد در اختيار او قرار ندهد، دخترش ممكن است نيازمند 

  .تاييد و تصديق ديگران شود

جه به اين نكته نيز مهم است كه اگر پدر به اندازه كافي در زندگي دخترش حضور نداشته باشد، به احتمال زياد تو

  .آموزددختر مهرورزي و عشق داشتن را نمي

اعتنايي كند يا بيش از اندازه در مقام داوري و انتقاد از او باشد، دختر به اين پدري كه بيش از اندازه به دخترش بي

آموزي را در هاي اخلاقي و نظمكفايت است. از سوي ديگر، اگر پدر آموزشرسد كه ذاتا ناشايسته و بيمي نتيجه

مورد دخترش رعايت كند و در ضمن آن به ذهن و انديشه دختر نوجوانش بها بدهد در حقيقت شرايطي را فراهم 

ود مهر بورزد و او را عزيز بدارد. پدران شمند ميسازد كه دخترش بتواند به كسي كه در زندگي به او علاقهمي

 . توانند با توجه كردن، با برقراري ارتباط موثر و مناسب و با خرد و فراست خود به دخترانشان كمك كنندمي

هاي زندگي را بياموزد، به رشد نفس و گر پدري از هيچ تلاشي براي تربيت دخترش دريغ نكند و به وي مهارتا

 شود. آفرين ميكند و اينجاست كه رفتار هنرمندانه يك پدر نقشضمير دخترش كمك مي

 

 

 



اي ورزشي و ههاي معنوي تشويق كنيد. همچنين وي را ترغيب به شركت در فعاليتدخترتان را به فعاليت -

 .هاي اجتماعي نماييدساير فعاليت

 

كشيدن دخترتان، با نوازش كردن يا به گردش بردن او با دخترتان مهربان باشيد. اغلب اوقات با در آغوش -

 توانيد با وي پيوند عاطفي بيشتري برقرار كنيدمي

 
از اندازه دخترتان را تحسين نكنيد، از انتقاد و تحسين و تمجيد در وقت مناسب هر كدام استفاده كنيد. بيش  -

 .كنيدشود او را به دروغ تحسين ميچرا كه اغلب وي متوجه مي

 

 به دخترتان كمك كنيد بگيرد كه براي ايمني و سلامت خواهر و برادرش در منزل تلاش كند -

 
 موفق باشيد
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